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Test Name |Alter Geschlecht | Gewicht | GroBe | Tester | Datum
Fitness Untrainiert 66 Weiblich | 74,0 158 13.09.2017
Scanning

Herzfrequenz-Analyse Herzfrequenz (ohne AKivitat): 85 1/min Trainings-Herzfrequenz-Empfehlung pro Intensitat**

Hoher Puls Normal Gut Sehr iut

Herzfrequenz* I
* Bitte beachten Sie, dass die Herzfrequenz von verschiedenen Faktoren abhdngt. Insofern kann neben der
Ausdauer-Fahigkeit auch Medikamenteneinnahme, Stress und kardiale Faktoren den Herzschlag beeinflussen.

Korperfett-Analyse Gewicht: 740kg ~ Groge: 158cm  BMI: 30 kg/m2
Niedri Gut Normal Sehr hoch

Niedrig Normal Hoch
120-127 127-134 137-144

** Die personlichen Werte der Trainingsempfehlung werden nur anhand der Herzfrequenz und Ihres Alfers
ermittelt. Bitte beachten Sie, dass sich die Trainingsempfehlung immer auf die kérperliche Konstitution zum
Zeitpunkt der Messung bezieht. Die Messung kann keinesfalls eine drztliche Untersuchung ersetzen.
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Farbige Pfelle zelgen Trend der Entwicklung
Fitness
Abweichung: 5,1 cm  Genauigkeit: 7,3 cm Schmerzlokalisation
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Durchschnitt: 1801 ms  Top: 1264 ms
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Sprunghdhe: 12 cm . .
Sprung Sehr hohes Hohes sotentia Gotes Ergebis Sehr gutes [ ) Kennzeichnung der schmerzhaften Regionen
Potential Potential Ergebnis Schmerzhafte Regionen sollten bei einem Training nicht stark beansprucht werden. Achten Sie bei
40 Punkte _ _ ihrem Training darauf, entsprechende Ubungen, bei denen Schmerzen auftreten, gar nicht oder mit
Total W entsprechender Vorsicht auszufiihren. Sprechen Sie bei Bedarf mit Inrem Trainer oder Ihrem Arzt.
Gewicht gestemmt: 63 kg~ Anzahl Wdh.: 21 Gerdat: Medizinball
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Anzahi Schiitte: 90 Hohe Stepper: 20cm  HR@: 105 1/min  HR max: 111 1/min 1.570 Punkte
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