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' VELID gesund durch sehlau!

Test
Fitness

Name

Scanning

GroBe
192

Datum
01.12.2018

Gewicht Tester

94,0

Geschlecht

Mdannlich

| Alter
59

Herzfrequenz-Analyse
Hoher Puls Normal Gut

Herzfrequenz (ohne Aktivitat): 72 1/min

Sehr iut

Herzfrequenz* I——
* Bitte beachten Sie, dass die Herzfrequenz von verschiedenen Faktoren abhdngt. Insofern kann neben der
Ausdauer-Fahigkeit auch Medikamenteneinnahme, Stress und kardiale Faktoren den Herzschlag beeinflussen.

Korperfett-Analyse
Niedri Gut Normal Sehr hoch

Gewicht:94,0kg  GroBe: 192cm  BMI: 26 kg/m2

Trainings-Herzfrequenz-Empfehlung pro Intensitat**

Niedrig Normal Hoch
117-126 126-134 139-148

** Die personlichen Werte der Trainingsempfehlung werden nur anhand der Herzfrequenz und Ihres Alfers
ermittelt. Bitte beachten Sie, dass sich die Trainingsempfehlung immer auf die kérperliche Konstitution zum
Zeitpunkt der Messung bezieht. Die Messung kann keinesfalls eine drztliche Untersuchung ersetzen.

Entwicklung des Gewichts und Korperfetts

ﬂ 01.12.2018 | . . .
14:22 ' ' ' '
I ' ' ' '
BMI BMIka/m2) | 26 ' ' ' :
Farbige Pfelle zelgen Trend der Entwicklung
Fitness
Abweichung: 30cm  Genauigkeit: 4,1 cm Schmerzlokalisation
Sehr hohes Hohes . . Sehr gutes . ..
Balance Potential Potential Potential  Gutes Ergebnis U L Vorderseite Riicken
620 Punkte .
Beide Beine
Rechtes Bein N
Linkes Bein I——
Total EE——

Durchschnitt: 15618 ms  Top: 766 ms
Agl'ltat Sehr hohes Hohes Sehr gutes

Potential Potential Potential Gutes Ergebnis Eriebnis

350 punice NN IR
Linke Seite NEEEG_——
Rechte Seite I————
Total N
Sprunghodhe: 41 cm
Sehr hohes Hohes . . Sehr gutes
Sprung Potential Potential Potential Gutes Ergebnis Ergebnis
ssopunite NN IR I
Total E—

Gewicht gestemmt: 371 kg~ Anzahl Wdh.: 563 Gerdt: Medizinball

Kraft Sehr hohes Hohes Potential Gutes Ergebnis Sehr gutes

Potential Potential Ergebnis
790 punice NN IR I
Total IEE——
Anzahl Schrifte: 148 Hohe Stepper: 20cm HR @: 138 1/min - HR max: 146 1/min
Sehr hohes Hohes . . Sehr gutes
Ausdauer Potential Potential Potential Gutes Ergebnis Ergebnis
570 punice NN IR I
Total I—

Entwicklung Uber die Zeit

Es wurden keine bestimmten Schmerzareale angegeben. Daher ist diesbeziiglich keine
Einschréankung beim Training zu beachten.

Tatigkeit (Beruf)

Total

2.980 Punkte

01.12.:2018 |

Balance Agilitat Sprung

Ausdauer Kraft



