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Spiraldynamik® ist ein komplementares
Bewegungs und Therapiekonzept, mit
physiopadagogischem  Schwerpunkt.  Sie
basiert einerseits auf naturwissenschaftlichen
Disziplinen wie Anatomie, Biomechanik und
Evolutionsgeschichte, andererseits auf dem
"Spiralprinzip" als universales Bewegungsd
Strukturphanomen. Die Kombination
ganzheitlicher  Naturprinzipien mit der
konkreten Befahigung des Patienten zur
Bewegungsoptinerung im Alltag charakter
isiert das  Alleinstellungsmerkmal  der
Spiraldynamik®. Die Mdgositionierung liegt
in der Diagnostik, Therapie und Pravention
chronischer Beschwerden des Bewegungs
systems sowie der Zweitmeinung vor
Operationen.

Das innovative Knzept der Spiraldynamniik
erhielt im Jahre 2002 den SNEo&rderpreis
(Stiftung fur Naturheilkunde und Erfahrungs
medizin). Die Verbindung von Schuind
Komplementarmedizin sowie der praventive
und therapeutische Ansatz sind wesentliche
Merkmale des Konzeép und {berzeugen
tausende Patienten und Anwender (tber 2000
Neupatienten pro Jahr, rund 5000 ausgebildete
Fachkrafte).

2008 wurde das betriebliche Engagement der
Spiraldynamik mit dem Zurcher Preis fir
Gesundheitsférderung im Betrigles Instituts
fur Saiat und Praventivmedizin der
Universitat Zirich pramiert. 2011 wurde dem
Qualitatsicherungskonzept der Spiral
dynami® AG durch derSwiss Quality Award
das Pradikat "sehr gut" verliehen. Dank
Einfihrung von elektronischen Datenbanken in
den Spiraldynaik® Med Centernkdnnen u.a.
Krankengeschichten, Diagnosen,
Therapieverlaufe, Dokumentationen  und
Outcome Messungen nachvollzogen werden.

Seit 2013 werden diese Daten systematisch
ausgewertet und anhand dieses Statistik

Qualitatsrapports jahrlich offeigelegt. Damit
wird die Spiraldynamfk ihrer Zielsetzung
gerecht im Rahmen der Qualitatssicherung die
Ergebnisqualitéat und Forschung auszubauen.

Seit 01.01.201 sammelt die Spiraldynanfik
Med Center AG systematisch validierte Daten,
um de Wirksamkeit der Spiraldynarfik
Therapie zu objektivieren und um diese im
Rahmen der Qualitatssicherung kontinuierlich
zu verbessern.

Die Leistungen der Spiraldynaffiled Center
AG wurden 2018 in finf medizinischen,
interdisziplindren Zentren (ZuricBase| Bern,
Luzern und St.Gallgn mit integriertem,
interprofessionellen Versorgungsansatz
(Grundversorgung, Facharzte, Physiotherapie
und Komplementartherapie "Spiraldynamik®")

durchgeflhrt. Das Angebot  umfasst
Pflichtleistungen der  Grundversicherung,
Nicht-Pflichtleistungen aus dem

Zusatzversicherungsbereich und Selbstzahler
Leistungen.

2018 2017 2016
Therapieeinheiten| 22881 | 22647 | 16'194

Abbildungl: Anzahl der medizischen Leistungen im
Jahr2018 2017und 2016(Quelle Medicowin, Zugriff
am26.04.2019

Herzstick derSpiraldynamik® Zentren ist die
Spiraldynamik&herapie Eine Therapieeinheit
dauert in der Regel 50 Minuten. Schwerpunkt
ist die eigenverantwortliche Optimierung der
Haltungs und Bewegungsgewohnheiten im
Alltag unter spezieller Berlcksichtigung der
individuellen Konstitution, der diagnose
spezifischen  &homechanik und  der
Patienteniele. Daneben haben di®atienten
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die Mdglichkeit verschiedenkurse"von Kopf zufriedenheit ausgefullt werden kann. Bereits

bis Fuss" in Anspruch zu nehmen. wahrend der erten Therapieserie zeichnen
sich deutlich positive Effekte ab. Die
Schmerzen bzw.Einschrankungenkonnten

2018 2017 2016 grosstenteils signifikantverringert werden
zuweisende Arzte | 349 | 361 | 372 (Siehe Anhang, Abb:14).
BB Arah siesesrder A s@dale: Die Zufriedenheit mit der durchgeflhrten
Medicowign" Zugriff an26.04.2019 Ruelle: Therapie wird Amit dem :Activity Ingevx X
Uberprift: a @ SKNJ T dZFNASRSya r
) aYAGOSE YNaaA3d | dasBNWSRSY a
Die Uberweisung zur Physiettapie erfolgt T dzf NA SRSgzd1 dzf NJOo% BBy T
entweder durch Fachérzte als externe
Zuweisungbzw. als Selbstzuwsung Jedes 2018 2017 2016

Jahr melden sich Uber zweitausend Zufriedenheit | 96% 97% | 96%
Neupatienten in den Spiraldynamik® Zentren der Klienten

an(Abb.3. Die typschen Klienten sind weiblich Abbildungs: Zufriedenheitsindex der durchgefiihrten
(66’/0) unds2 Jahre alt (StanﬁOl& Abb.l). Therapie (Quelle: Qualitouch, Zugiaiin 19.04.2019

2018 2017 | 2016 Durch die Efolge mit der Spiraldynamik®
: e — Therapie kann eszu einer Verschiebung,
Neupatienten| 2'137 | 2'481 | 2'001

Ablehnung oder Verhinderung einer bereits
Abbildung3: Neupatierien in2018 2017und 2016 geplanten Operation kommen In der
(Quelle: Medicowin, Zugriff a@6.04.2019 Zeitperiode 1. Jan. bis zum 31. D@A18
wurden insgesamil14 Operationenabgesagt
(Abb.9.
2018 2017 2016
Ablehnung der | 6 26 9
Operation
Indikation 96 71 26
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 relativ
i okeiton des Altere der K _ Zeitpunkt 11 17 13
Abbildung4: Haufigkeiten des Alters der Klienten im <
2018 (Quelle: Medicowin, Zugrifn 26.04.2019 aufgeschoben
weitere 1 7 1
Der Therpiefortschritt wird anhand des Insgesamt 114 121 49
Activity IndexQualitouch®yon den Patienten
erfasst. DerActivity Indexist ein validierter, Abbildung6: Dokumentiertevermiedene operate
. . . Eingriffe im Jah2018 2017und 2016(Quelle:
internetbasierenderPatientenfragebogen, der Medicowin, Zugriff an26.04.2019

selbstandig von den Klienten hinsichtlich ihrer

subjektiven Schmerzeinsétzung, Ein

schrankungen in Alltag, Beruf und Freizéém Gemessen an den wichtigsten Hauptdiagnosen
Gesundheitszustand und der Therapie ~ Werden an den Med Centern prdlient
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durchschnittlich rund 17  einstindige
Spiraldynamik& herapieeinheiterin Hohe von
1220 CHF (davon entfalleje ein Drittel auf
Grundversicherung, auf Zusatzversicherung
bzw. SelbstzahleAnteil) und im Durcéchnitt
1.7-stiindige Arztkonsultatioen in Hohe von
386 CHF durchgefihrt Gtand 2018 siehe
Anhang,Tab.1).
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Activity Index 2018; n= 696
nach durchschnittlich vier Monaten Spiraldynasiikerapie
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Activity Index 2018

FussFunktionstherapie, n=244
z.B. bei Hallux Valgus, KnBknkflisse, Spreizfisse, Metatarsalgie, Krallenzehen...
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Abbildung8: Ergebnisse Activity Index 2018; spezifisch beifRusgionstherapie (Quelle: Qualitouch, Zugaiff
29.07.2019;
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Activity Index 2018

KreuzBeckenHifte Funktionstherapie, n=89
z.B. bei Kreuzschmerzen, Bandscheibenschaden,
ISGBeschwerden, Leistenbeschwerden...
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Abbildung9: Ergebnisse Activity Index 2018; spezifisch bei 8ecizerH(ifte Funktionstherapie (Quelle: Qualitouch, Zugriff
am29.07.2019;
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Activity Index 2018

Knie Funktionstherapie, n=44
z.B. bei Kniearthrose, Meniskusbeschwerden, Lauferknie, Patellaspitzensyndrom...
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Abbildungl0: Ergebnisse Activity Index 2018; spezifisch bet Raigktionstherapie (Quelle: Qualitouch, Zugaiff

29.07.2019;

*: signifikanter Unterschied z& O K Sy

Testverfahren fur nichtormalverteilte Daten)

a @2 NK S NX

dzy R

a Y FTEK &nniiparametischie$ t &

719

RSa

2 At

C






