Spiraldynamik - programmierte Therapie fur konkrete Resultate

Fiisse in guten Handen

FUR SIE GELESEN

Uber ein Drittel aller Erwachsenen klagt iiber Fussprobleme oder Problemfiisse. Oft kann eine Operati-
on vermieden werden, wenn man die geeignete Alternative kennt. Das von Christian Larsen entwickelte
Konzept der Spiraldynamik hilft Fiissen auf die Spriinge. Wie, verraten etwa seine Publikationen FiiBe in
guten Handen und Gut zu FuB ein Leben lang.

mic. lch erinnere mich noch gut an die
Zeiten, als mein alterer Bruder und ich
als Kinder im Wartezimmer eines grim-
migen und die Kinderherzen nicht gewin-
nenden Orthopaden sassen. Unendlich
lange kam uns die Warterei vor, warten
worauf? Auf Einlagen und die mahnen-
den, ohne padagogischem Gesplr aus-
gesprochenen Worte des Orthopaden,
jene auch zu tragen und schon eifrig die
Greifspiele mit den Zehen zu machen,
da sonst unsere Senkplattfusse nie bas-
sern wirden. Heute, dreissig Jahre spa-
ter. gehe ich noch immer mit an ginem
Gewdibekolfaps in Zeitlupe leidenden
Fissen (Larsen). Wusste ich es doch:
Alles fir die Katz... Dass es auch anders
geht resp. dass es anders gehen muss,
zeigt Christian Larsen, der Bearinder dar
Spiraldynamik in seinen Blichern. fwei
davon midchten wir Ihnen kurz vorstellen
(weitere Informationen zum Spiraldyna-
mik-Konzept und zu Fussdeformitaten er-
halten Sie im Beitrag ab Seite 9 in dieser
Ausgabel.

Filsse in guten Handen

Bereits im Peditorial zum Buch Fiie in
guten Handen rdumt der Autor Christian
Larsen mit rwalf falschen Aussagen zu
Fussproblermen und Problemfissen auf.
5o verbannt er, welche Genugtuung fir
mich, die ich die Bleistift-Greiflbung vor
Jahrzehnten so nicht mochte, die fuss-
gymnastischen Ubungen Handtuchraffen
und Bleistiftgreifen aus dem Pflichtpro-
gramm fir Kinder mit Fussproblemen,
da die Ubungen nicht Muscull interossei
trainierten, sondern die Zehenbeuger, was
sinnlos ist. Auch straft er die sich ebenso
hartndckig haltende Behauptung, eine gute
Stossddmpfung der Schuhe sei beim Jog-
gen fir die Schonung der grossen Gelenke
entscheidend, LOgen. Bereits die Widerle-
gung der 12 Thesen, die in thren Grund-
festen erschittert werden, verheisst eing
spannende und aufschlussreiche Lektire,
was sich dann auch bewahrheitet.

Fisse leben gefdhrlich...

... denn sie sind Risikofaktoren ausgesetzt.
Evolution und Veranlagung, also die Ge-
netik, die Qualitadt der Zirkulation und In-
nervation (meistens bestmmt durch den
Lebensstill, Missbildungen, anatomisch-
funktionalle MNormwvariarten und Beson-
derheiten, Schuhwerk und Verletzungen
entscheiden darliber, wig gut wir zu Fuss
unterweags sind. Durchden aufrechten Gang
des Menschen wurden die Anforderungen
an die Flisse enormn vial hdher als zuwvar,
als alle vier Extramitaten flr das Gehen zur
Verfllgung standen: Die Natur, so Larsan,
badiente sich dabel emnes altbewahrien
MWeistertricks, ndem sie das Bausteinprin-
7ip der Helx, der Spirale eben, fir diese
Anpassung verwendete. Die Spiralfeder ist
in sich stabil und doch beweglich.

Pradikat: ausgezeichnet

Es ist das grosse Verdienst des Autors
Fussprobleme und -deformitaten in ihrer
Komplexitat und Vieffalt aufzuzeigen. Der
Therapeut erhalt mit demn Buch ein wertvol-
les, methodisch-didaktisch hervorragend
aufgebautes Lehrmittel an die Hand. Viele
gut bebilderte und iflustnerte [Jburﬁgen fra-
gen das lhre dazu bei

Wahrend Fle in guten Handen fir The-
rapeuten gedacht ist, steht mit Gut zu Fuls
gin Leben lang ein Werk zur Verflgung,
das auch fir Patienten gedacht ist. Diese
Light-, aber fachlich nicht minder ausge-
reichnete und informative Version zur Spi-
raldynamik und zu Fussproblemen erflli
s0 einen wichtigen Anspruch: die Informa-
tion des Patienten. Und nicht zuletzt: es
macht Freude, die Blcher zu lesen, lassen
sie doch den amisanten Stil trotz Fachjar-
gon nicht vermissen.

Gemne schliesse ich mit Christian Lar-
sens Schlusswort des Peditorials zu
Fiile in guten Hénden: «lch winsche
lhnen gute Hande, damit die Flsse |hrer
Patientinnen und Patienten wieder lau-
fen lernenn.
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