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Ein geniales Konstruktionsprinzip der Natur:
die Spirale.

Ferse nachzeichnen ldsst. Nach diesem
Prinzip - Rotation plus C-Bogen plus S-Bo-
gen — entsteht jede Spirale. Sie sei ein Uni-
versalbaustein, in sich stabil und doch fle-
xibel, sagt Larsen. So konstruiert, konnen
unsere Fiisse ein erstaunliches Anforde-

rungsprofil  erfiillen:  Standfestigkeit,
Gleichgewicht, Stossddmpfung und Leicht-
fiissigkeit.

Wenn allerdings die beiden etwa 100
Quadratzentimeter grossen Standflichen
falsch belastet werden, kann es zu Knick-,
Senk-, Spreiz- oder Hohlfiissen kommen.
«Solche deformierten Fiisse sind haufig»,
sagt Larsen. Der Knickfuss gefdhrdet bei-
spielsweise die Innenbédnder, der Spreiz-
fuss fithrt zu Druckiiberlastungen und
Schmerzen.

Wie der Fuss richtig belastet und wie
richtig gestanden und gegangen wird,
bringt Larsen den Patienten am «Institut
fir Spiraldynamik» an der Privatklinik
Bethanien in Ziirich wieder bei. Er lindert
dadurch oft hartndckige Leiden, meist
ohne zusidtzliche Cortison-Spritzen und
den Einsatz vom Skalpell. Studien, die die
Wirksamkeit der Spiraldynamik beweisen,
gibt es jedoch nicht. Larsen und sein rund
25-kopfiges Team, das sich in erster Linie
aus Arzten und Physiotherapeuten zusam-
mensetzt, kiimmern sich aber nicht nur um
Fussprobleme. Die Patienten kommen mit
Hexenschuss, Knieschmerzen, Hiiftarth-
rose oder Nackenverspannungen. Nach-
dem die Ursachen fiir die Leiden diagno-
stiziert worden sind, ist das grobe Thera-
pieziel fast jedes Mal das gleiche: Den Leu-
ten ein Verstdndnis und ein Gefiihl fiir die
Funktionsweise des eigenen Korpers zu
vermitteln und sie anzuleiten, wie man
sich im Sinne der Natur bewegt. Im
deutschsprachigen Raum wird dieses Ziel
auch andernorts verfolgt: Etwa 2000 aus-
gebildete Spiraldynamik-Therapeuten ar-
beiten bereits mit dem «intelligenten Be-
wegungskonzept».

Bewegungsqualitat im Sport
entscheidend

Nochmals mehr als im Alltag kommt es
beim Sporttreiben auf Bewegungsqualitit
an. Es sei fast schon ein Muss, sagt Larsen.
Mit Sportlern wiirde er deshalb am lieb-
sten praventiv arbeiten. Hobby- und vor al-
lem Spitzensportler setzen sich immensen
zusitzlichen Kréften aus. Ein 70 Kilo-
gramm schwerer Jogger belastet beispiels-
weise auf einer unscheinbaren fiinf-Kilo-

meter-Runde jedes Bein mit etwa 300 Ton-
nen. Bei einem Marathonlauf kommen
locker 2500 Tonnen pro Fuss zusammen.
Lauft man entgegen der Anatomie, werden
Beine und Fiisse stark fehl- und dadurch
oft iiberbelastet. Mit der Erschépfung wird
dies wegen der fehlenden Koordination
immer schlimmer; Verletzungen folgen.
Eine Untersuchung unter Halbmarathon-
Laufern zeigt denn auch: 40 Prozent kla-
gen iiber Beschwerden. Und: Jedes Abwei-
chen vom Bewegungsoptimum geht laut
Larsen zwangsldufig mit einer schlechteren
Leistung einher.

Falsche Bewegungsmuster finden sich
nicht nur unter Laufern. Auch beim Velo-
fahren, Skaten oder Langlaufen kann man
vieles falsch machen, was langfristig der
Gesundheit schadet. Generell gibt es im
Sinne der Spiraldynamik geeignete und
eher ungeeignete Sportarten. Beispiels-
weise ist es fiir leistungsorientierte Kunst-
turner und rhythmische Sportgymnastin-
nen extrem schwierig, den Prinzipien der
anatomischen Bewegungsintelligenz zu
entsprechen. Ideale Spiraldynamik-Sport-
arten sind dagegen Crawl-Schwimmen,
Klettern, Laufen und Walking. Larsen:
«Wenn man es richtig macht, vertrdgt der
Korper viel.»

«Korper-Baustellen»

Beine und Wirbelsaule

Um die Sportler kiimmert sich am Institut
fiir Spiraldynamik* in Ziirich neuerdings
Oliver Hartelt. Der Mann aus Berlin ist
Sportwissenschaftler, mit einem Lehrdi-
plom in Spiraldynamik. Ein kleiner Selbst-
versuch: Beim Joggen schmerzt mir regel-
mdssig nach wenigen Kilometern das rechte
Knie. Meniskusabnutzung, diagnostizierte
mal ein Sportmediziner. Im Augenschein
von Oliver Hartelt muss ich fiinfmal barfuss
auf und ab gehen. Danach ein paar hundert
Meter auf dem Laufband joggen. Das Ergeb-
nis des Anatomiesehens: Mit meiner rechten
Beinachse stimmt etwas nicht, weshalb das
Knie bei jedem Schritt nach innen knickt.
Grund ist zum einen eine muskuldre
Schwiche an der Knieinnenseite. Der Mus-
kel ist zu schwach, um die Kniescheibe in
der richtigen Position zu halten. Die Ursa-
che ist aber generell eine andere: Ich habe
leichte Knick- und Senkplattfiisse und stehe
zudem im Hohlkreuz, das heisst, meine
Hiifte ist nach vorne gekippt. Dadurch ver-
laufen die muskuldren Leitstrukturen in
meinem Bein nicht ganz so, wie sie sollten —
spiralférmig. «Wenn Fuss und Hiifte stim-
men», sagt Hartelt, «richtet sich das Knie
automatisch richtig aus.»
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