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KINDERSCHUHE
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: : 5 Kind Schuhe trigt, desto bes-
Mehﬂ:lelt der Kinder tragt ser. «Barfuss gehen schult und
zu kleine Schuhe. Falsches kriftigt die Fussmuskulatur», sagt

Dr. med. Christian Larsen, Mitbe-
grinder des anerkannten Therapie-
und Bewegungskonzepts «Spiraldy-
namik». Deshalb: Ob drinnen oder
draussen, ob auf dem Spiclplatz, im
‘Wald oder am Sandstrand - Kinder-
fiisse sollten moglichst oft Boden-

Schuhwerk im Kindesalter
kann jedoch zu gesundheit-
lichen Problemen fithren.
Fussspezialist Dr. med.

Christian Larsen sagt,
worauf es beim Kauf fur
kleine Fiisse ankommit.

landschaften spiiren und blossfiissig
gehen, laufen, springen und hiipfen
diirfen.

Zugegeben: Ganz ohne Schuh-
werk geht es in unseren Breitengra-
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den leider kaum. Die Fussbeklei-
dung schiitzt im Winter vor Kalte
und im Sommer vor Hitze, beugt in
unwegsamem Gelinde Verletzungen
vor und hilt zudem den Schmutz
fern, was in dicht besiedelten Ge-
genden zweifellos besonders sinn-
voll ist. -

Damit die Bewegungsfreiheit der
Zehen nicht unnotig eingeschrankt
und die Fussentwicklung nicht ge-
stort wird, sollen die Kleinen nur
Schuhe tragen, die wirklich passen.
Genau dies scheint jedoch hiufig
nicht der Fall zu sein. Fachleute ha-
ben festgestellt, dass bis zu 80 Pro-
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zent der Kinderfiisse in unpassen-
dem Schuhwerk stecken. Haupt-
grund: Die kleinen Fiisse wachsen
pro Monat bis zu zwei Millimeter,
bendtigen also alle drei bis sechs
Monate neue Schuhe. «Viele Eltern
kaufen die Schuhe aus Griinden der
Sparsamkeit oder aus Unwissenheit
ein bis zwei Nummern zu gross und
lassen sie so lange tragen, bis sie
vome driicken», weiss Dr. Larsen.
«Mit anderen Worten: Kinder tra-
gen nur withrend einer kurzen Zeit
die anatomisch richtige Passgrosse.
In der itbrigen Zeit sind die Schuhe
entweder zu gross oder zu klem.»
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Beides ist schlecht. Sind die Schu-
he zu lang oder zu breit, rutscht der
Fuss nach vorne und die Zehen wer-
den gequetscht. Zu kleines, zu enges
oder im Zehenbereich zu niedriges
Schuhwerk deformiert die Fiisse.
Keine Bedenken hat der Spezialist
gegeniiber bereits getragenen Schu-
hen: «Stmmen Lange, Weite und

- Héhe, kénnen diese ruhig nachge-
tragen werden.»

Werden kleine Fiisse regelmissig
tiber laingere Zeit in falsches Schuh-
werk gepfercht, fiihrt dies linger-
fristig zu Wachstumsfehllenkung und

FUSSEXPERTE

Dr. med. Christian
Larsen: «Kinder tra-
gen oft nur wihrend
einer kurzen Zeit die
richtige anatomische
Passgrdsse.»

Deformationen wie Knicksenk- oder
Spreizfiissen, die oft erst im Erwach-
senenalter Beschwerden verursa-
chen. Die hiufigsten sind: Entziin-
dungen und Verinderungen der
Fuss- oder Zehengelenke wie Hallux
valgus, Entziindungen und Schmer-
zen der Fussmuskulatur, Kilte- und
Taubhcitsgefithle oder Venenleiden.
Die Verinderung der Kérperstauk
bedingt durch die Fehlhaltung kann
zudem Knie-, Hiift- und Riickenbe-
schwerden verursachen oder ver-
stirken.

Fatalerweise merken kleine Kin-
der kaum, dass der Schuh driickt,
Ihre Fiisse sind noch viel biegsamer pp
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Tipps fiir den Schuhkauf
B Malen Sie zu Hause den Umriss der
Kinderfiisse auf Karton, fiigen Sie bei
der ldngsten Zehe 12 Millimeter hinzu.
M Schneiden Sic den Umriss ausund
legen Sie ihn im St.huhg:.,schaﬂ in dcn '
gcwumchlen Schuh: Odcrmcsqcn S]E-
den Kinderfuss mit einem l.l]'lraﬂht..[l
T‘us-,mt.s:,s‘,[ncber (etwa cin BIMS).
H Kaufen Sie Schuhe erst am Nach-
mittag —die Fiisse werden im Laufe
des Tages. grcsscr _
B Wihlen Sie ein Modell aus wei-
“chem, gesclnuudlgcml__via_tenal (innen &
atmungsaktiv, aussen feuchtigkeits-
KLEINE FUSSE a{mmﬁend} bbthlL]S\\.CISc Leder odcr': £
atmungsaktive Kunstfasern. : :
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Stimmen Weite, Lange

und Hhe, diirfen Schuhe Mo Siem Sor T In d“@.. =
auch mal nachgetragen Schuh. Spiiren Sic Zchenbereich &
werden. Vorsicht: Kinder storende Nihte oder istder SEhuh Zu R
| merken selber kaum, niedrig geniht? Zuriickins l{cnnﬂ
_ B Machen Sie den Falt- und Verwind-

wenn der Schuh driickt.
test; Die Sohle soll so diinn und weich

sein, dass der Vorderschuh ohne Prob- &
leme in cinem 90-Grad-Winkel nacli £
oben gebogen und in der Lingsrich- &
tung «ausgewrungen» werden kann,
B Testen Sie das Fussbett, Es soll
moglichst flach sein, jedoch aufder =
Ferseninnenscite keinesfalls abfallen. £
B Probieren Sie dem Kind den Schuh £
an und priifen Sie die Weite. Kann das
Kind nach vorne rutschen, ist der
Schuh nicht zu lang, sondern zu weit
— schmaleres Modell suchen.

B Ubrigens: Verlassen Sie sich nicht
auf eine Daumenprobe. Bei vielen
Schulen ist das Obermaterial se fest,
dass man die Zehe nur ungeniigend :
spiirt. «Ausserdem ziehen Kinderdic |
Zehen reflexartig zuruck, “enn von E
oben Druck Lommb} so Dr. L.im.n g.
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als Erwachsenenfiisse, da sie aus
weichen, knorpligen Strukturen be-
stehen, die erst langsam verkndchern.
«Deshalb sollen Babyfilsse keines-
falls in feste Schuhe gezwiingt wer-
den», so der Fachmann, «Weiche und
gerdumige Finken ohne Stitzfunk-
tion reichen vollig.»

Auch Kinderfiisse entwickeln sich
besser in weichen Schuhen, Nur

wenn sie den Boden spiiren, konnen
sich Muskeln und Gleichgewichts-
sinn entwickeln. Leider zeigt der
Gang durch die Schuhgeschifte,
dass zwar das Angebot an optisch
gefélligen Kinderschuhen beachtlich
1st, dass jedoch wenig Kinderfuss-
gerechtes in den Regalen steht.
«Praktisch alle Kinderschuhe haben
za dicke und zu unbewegliche Soh-
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len. Auch das Obermaterial ist héu-
fig zu hart», beméngelt Dr. Larsen.
Viele Kinderschuhe sind ausserdem
im Zehenraum zu niedrig, oft ver-
schlimmern stérende Nihte den
Platzmangel. Kaum anzutreffen sind
auch unterschiedlich breite Schuhe,
obwohl manche Marken (ctwa Ele-
fanten, Daumling) die WMS-Gros-
se (weit-mittel-schmal) angeben; in

von Tschiimpertini{Bofty} Fr. 59.:90
+ Genug Spielraum fiirZehen; gutes

Fusshett.
= Zu1 dicke Sohle.

der Regel findet sich nur die mittlere
Grosse. Dr. Larsen: «Die wenigsten
Kinderschuhhersteller haben ver-
standen, welche Anforderungen ein
guter Kinderschuh exfiillen sollte -
auch wenn uns manche Marketing-
strategen vom Gegentell iiberzeu-
gen wollen,» Deshalb gilt, wann im-
mer mglich: Raus aus den Schuhen!
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