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LAGE UND ANFAHRT
Spiraldynamik® Med Center Bern
Optingenstrasse 1
CH - 3013 Bern
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bern@spiraldynamik.com
www.spiraldynamik.com/Bern

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Das Med Center Bern befindet sich unmittelbar hinter dem Kursaal.  
Ab Hauptbahnhof: Tram 9 (Mo. – Fr., im 6 Minuten Takt, Fahrzeit: 5 Minuten) bis Haltestelle 
Kursaal. Im Kursaal mit dem Lift hoch bis Ausgang. 1 Minute zu Fuss bis zum Med Center. 
Oder mit dem Bus Nr. 10 bis Viktoriaplatz. Von Viktoriaplatz nach Westen Richtung Optin-
genstrasse (ca. 5 Min. zu Fuss). 

Anfahrt mit PKW
Über die A6: Bei Ausfahrt 37 Richtung Papiermühlenstrasse, via Rodtmattstrasse, bei 
Breitenrainstrasse rechts, bei Spitalackerstrasse links und gleich rechts auf die Optingen-
strasse.  
Über die A1: Bei Ausfahrt 34-35 auf E27 / A12 in Richtung Bern-Forsthaus, via Murtenstrasse 
bis Lorrainbrücke, rechts halten bei Viktoriarain, rechts auf die Viktoriastrasse und rechts 
auf Optingenstrasse.

Parkplätze
Gebührenpflichtige Besucher-Parkplätze stehen zur Verfügung.


