Spiraldynamik: Intelligente Bewegung fordert

den Heilungsprozess

Milena Daniel ist Leitende Physiotherapeutin am
Spiraldynamik Med Center an der Privatkiinik Be-
thanien in Zirich. Unter ihrer Leitung arbeitet das
international zusammengesetzte Physiotherapeu-
ten-Team seit Jahren mit Spiraldynamik; einem Er-
folgsrezept nicht nur fir die geplagte Nackenpartie,
sondern auch ein Gewinn fir den ganzen Kirper. In
ginem Interview gibt Milena Daniel Einblick in die
Schleudertrauma- Therapie.

Frau Daniel, kommen die meisten Paiientin-
men und Patienten mit der fypischen Hals-
krause zu Ihnen?

Ja, in der akuten Phase ist das nach wie vor die Me-
thode der Wahl, da der verletrte Nacken sanft ge-
stiitzt werden soll.

Hohlnacken

(a) durch den vorgeschobenen Kopf knickt der Nacken
ein. Einseitige Belastung von Muskeln und feinen Band-
scheiben in der Halswirbels3ule sind hiufig fir Kopf-
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Werden soli? Zweifeln Sie an der Wirksam-
keit?

In der akuten Phase kann diese Stiitzfunktion sinn-
voll sein. Skeptisch werde ich immer dann, wenn
die Krause vorne hoher ist als hinten.

Aber das ist oft 50 ...

Ja, dacurch soll das Kinn leicht abgestutzt und an-
gehoben werden, um Spannung aus demNacken zu
holen. Bei genauerem Hinsehen ist oft das Gegen-
teil der Fall. Der Kopf Kippt etwas nach hinten in den
Nacken — so wird dieser nicht entlastet, sondern ge-
staucht! Das ist nach Lehrmeinung der Spiraldyna-
mik gerade das Letzte was wir wollen.

Was will Spiraldynamik denn?
Platz und Stabilitat schaffen fiir das Muskelspiel im

schmerzen verantwortlich. (b) Der aufrechte, gedtfnete
Macken schafft Platz fiir frele Zirkulation.



Macken.

Wie gehen Sie mit dem Dilemma um?

lch schaue mir an, wie es funktioniert, wie die Hals-
krause sitzt und was im Macken passiert — ich habe
auch schon die Halskrause umgedreht — vorderer
Teil nach hinten: Die Nackenposition wurde in viele
Fallen optimiert.

Sollen nun alle Patienten probehalber die
Krause drehen?

Ums Himmels willen nein! Das gehort selbstver-
standlich immer zum Spezialisten und wird mit dem
zustindigen Arzt besprochen. Hier ist eine der Star-
ken der Spiraldynamik: Durch das konzeptionelle
Denken und analytische Beobachten kann eine
Fehlstellung oder ein unginstiges Bewegungsmus-
ter erkannt, therapiert und umprogrammiert wer-
den. Gerade bei Schleudertraumata sind die Patien-
ten oft durch eine leichte Fehlhaltung in Form einer
Protraktion des Kopfes vorbelastet und deshalb be-
sonders anfallig.

Was heisst das auf Deutsch?

Der Kopf ist nicht ganz aufgerichtet ber der Wir-
belsaule, wo er hingehirt, sondern etwas vorgela-
gert - salopp gesagtin einer «Schildkratenhatunge.
Der Nacken ist nicht nur verkiirzt sondern auch ge-
knickt. Das ist an sich unglnstig fir die gesamte
Zirkulation und fiir die Muskelspannung im Uber-
gangsbereich Kopf-Kdrper. Kommt nun noch ein
Autfahrundall mit dem beriichtigten Peitscheneffekt
dazu, tragt der «Schwachpunkt Nacken= Verletzun-

Knautschzone

{a) Knickt der Macken, kommen auch
die kleinen Bandscheiben un‘er Druck.
Bandscheibenvorfalle in der Halswir-
belsdule gehdren zur dbeisten ihrer
Sorte.

{b) Bewusstes Aufrichten schafft Platz.

gen davon, die oft im RAntgenbild oder MRI nicht
fassbar sind, aber die bekannten verheerenden
Symptome erzeugen.

Was raten Sie, wenn nicht die Krause?

Ich bin nicht grundsatzlich gegen die Krause. In der
Akutphase ist immer eine Verlangerung plus knick-
freie Stabilisierung des Nackens anzustreben. Die
findet meist — und das ist extrem wichtig zu wissen
fiir Therapeuten ebenso wie fiir Patienten - nicht
primér im Nacken statt,

Da miissen Sie schon deutlicher werden ...
Als erstes wird die Kopfposition optimiert, damit der
Kopf mdglichst genau dber die Wirbelsdulz zu ste-
hen kommt. So wird das Gewicht des relati schwe-
ren Kopfes optimal getragen — wie eine Kugel auf ei-
nem Stab. Wichtig ist, dass es keine einfzche Ver-
schiebung nach hinten wird, sondem dass ein
leichtes Kopfeinrollen nach vorn, um die Achse zwi-
schen linkem und rechiem Ohr, erreicht wird.

st diese Streckung des Nackens nicht ge-
rade Gift fiir Schievdertraumata?

Wir diirfen keinesfalls =aufrichtens mit «streckens
oder gar «=Uberstreckens verwechseln! 7ug und
Druck sind bei einer solchen Verletzung eh tabu!
Aber Aufrichtung zu schaffen ist immer besser als
Stauchen. Die Mikroveretzungen konnen am bes-
ten durch gute Blutzirkulation und optimale Haltung
mit grosstmaglicher Bewegungstkonomie aushei-
len. Deutlich wird dieser «Nackenschutz durch ana-
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Schleudertrauma

Steverzentrum in Schieflage: Geraten die sinsiblen
Nackenstrukturen durch ein Trauma sus dem Lot,
kommt es zu (bertragungsstrungen: Ohrensausen
(Tinitus), Schwindel, Schmerzen, Gedichtnisprobleme
usw, Oft sind die Verletzungen nicht nachweisbar.

tomisch richtiges Bewegen= bei jeder Kopf- sprich
Nackendrehung. Werden solche Drehbewegungen
in gestauchter Position durchgefiihrt, so ist das Gift
fiir Gelenke, Nerven und Arterien — die Blutzufuhr
zum Gehim kann gar gedrosselt werden — Konzen-
frationsstorungen und Schwindel kinnen die typi-
schen Folgen sein.

Wie viele Schieuderfravma-Patienten haben
Sie schon behandeit?
In meiner langen Kamiere waren das Hunderte ...

Bei wie vielen konnten Sie wirklich helfen?

Bei den allermeisten. Wenn ich genau dberege, so
erinnere ich mich an keinen einzigen Patienten,
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dessen Symptome schlimmer wurden. Das ist bei
anderen Therapien oft anders und die Patienten
wollen nichts mehr von Therapie wizsen. Der
Schidssel in der Therapie heisst: Weg vom Nacken
— den Druck wegnehmen und viel Beweglichkeit in
der Brustwirbelsaule, im Brustkorb, in den Schul-
tern erlernen, um dem Nacken seine Stabilitat und
sein Bewequngsspiel rurlickzugeben,

Klingt recht einfach...

Wenn wir von Lernen sprechen, ist «<ginfach= nicht
das richtige Wort: Wer ungtnstige Haltungs- und
Bewegungsmuster zu intelligenter, gesunder und
okonomischer Bewegung umlernen wil, der hat
Arbeit!

Klappt das immer?

Es ist wie bei jedem Lernen und Lernenden — es gibt
Talente und weniger Begabte. Es gibt leichtere und
schwerere Falle. Ich zum Beispiel ware gerne gine
gute Pianistin geworden — aber mir fehite bei allem
Uben das Talent = mein Sohn hat Talent urd er spiett
phantastizch. Im Bewegungslernen ist es dasselbe
— Paradebeispiel Sport: Auch weniger Bejabte sal-
len massvoll Sport treiben, nicht nur die Champions!

Sie vergleichen Therapie also direki mil
Training?

Genau! Und Training bei einem guten Trainer weckt
und firdert die angeborene Bewegungsintelligenz.
In der Therapie wird der Physiotherapeut zum
Coach, der Patient — nach der akuten Phase = zum
aktiv Trainierenden. Ziel ist es, die neue, intelligente
Bewegung in den Alltag zu integrieren, beim Gehen
und Stehen, Autofahren und Arbeiten, bis es ganz
von selber richtig gent. Das ist Nachhaltigkeit!

Mit Milena Daniel sprach Susanne Kohler
(Geschaftsstelle Schieudertraumaverband)



	Intelligente Bewegung fördert den Heilungsprozess20.pdf
	Intelligente Bewegung fördert den Heilungsprozess21.pdf
	Intelligente Bewegung fördert den Heilungsprozess22.pdf

